
План мероприятий  

в рамках республиканского комплексного спортивно-массового  

мероприятия «Неделя спорта и здоровья» 

с 4 по 9 сентября 2023г. 
№ 

п\п 

Мероприятия Сроки 

проведения  

Участники  Место, время 

проведения 

Ответственные 

1 Открытие «Недели 

спорта и здоровья». 

Оформление 

информационного стенда 

04.09.2022 1-11 кл Фойе школы Учителя физ. 

культуры и 

здоровья 

2 Информационный час 

«Мы в мире спорта» 

 

04.09-

09.09 

1-4 кл Учебные 

кабинеты 

Классные 

руководители 

1-4 классов 

3 Минутки здоровья 

«Активная переменка» 

04.09-

09.09 

1-11 Перемены  Классные 

руководители 

4 Акция «Запишись в 

спортивную секцию!» 

04.09-

09.09 

1-11 Кабинет 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

5 Состязание по 

подниманию гири 

05.09 9-11 Баскетбольная 

площадка 

Учителя физ. 

культуры и 

здоровья 

6 Турнир по броскам 

баскетбольного мяча в 

цель 

06.09 7-9 Баскетбольная 

площадка 

Учителя физ. 

культуры и 

здоровья 

7 Дартс 07.09 5-11 Спортзал Учителя физ. 

культуры и 

здоровья 

8 Туристическая полоса 08.09 5-11 Спортивная 

площадка 

Учителя физ. 

культуры и 

здоровья 

9 Закрытие «Недели спорта 

и здоровья». 

Награждение 

победителей недели 

09.09.2022 1-11 Фойе школы, 

11.00 

Учителя физ. 

культуры и 

здоровья 

 


